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Szkolny Program Profilaktyki
w Zespole Szkol Ponadgimnazjalnych nr 2

Rolniczym Centrum Ksztalcenia Ustawicznego | Praktycznego w Lowiczu.

Rok szkolny 2016/17

Szkolny Program Profilaktyki zostat opracowany na nast¢pujacej podstawie prawnej:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej ( art.72)
Konwencja o Prawach Dziecka ( art.3, art.19, art.33.)

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991r. (tekst jednolity: Dz. U. z 2015 r. poz. 2156 oraz z 2016 r. poz. 35, 64 1 195);

Rozporzadzenie MEN z dnia 18.08.2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawcze;j,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegodlnych typach szkot;

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegolnych typach szkot;

Statut Szkoty.
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

10. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii.



Przed przystapieniem do konstruowania szkolnego programu profilaktyki przeprowadzono diagnoze majaca na celu poznanie obecnej sytuacji w zakresie
postaw mtodziezy wobec alkoholu, tytoniu, narkotykow, przemocy, atmosfery panujacej w szkole, frekwencji, form spgdzania czasu wolnego. W celu dopetnienia
tego obrazu przestudiowano rowniez doktadnie raport podsumowujacy wyniki badania jakos$ci pracy szkoty, dzienniki lekcyjne, protokoty rad pedagogicznych i
komisji, sprawozdania wychowawcow klas, dyskutowano na temat najwazniejszych problemoéw 1 zagrozen w naszej szkole.

Wiyniki diagnozy wskazuja, ze najwazniejszymi problemami w biezacym roku szkolnym sa:
e wagary uczniow
e brak motywacji do nauki

e palenie papierosoOw

Zgodnie z zalozeniami teoretycznymi dotyczacymi tworzenia programu zostal on zbudowany na trzech poziomach profilaktyki, ktérych zalozenia
przedstawiono ponize;.

Profilaktyka uniwersalna — adresowana jest do ogétu mtodziezy, a jaj celem jest promocja zdrowego stylu zycia oraz op6znianie wieku inicjacji, np.
alkoholowej, narkotykowej. Ma za zadanie zwigkszenie odpornosci ucznidow na oddziatywanie niekorzystnych czynnikow.

1. Zapobieganie wagarom.

Rodzaje dzialalnosci i sposoby ich realizacji Osoba odpowiedzialna Termin realizacji
Stata kontrola frekwencji na wszystkich zajeciach. nauczyciel prowadzacy zajgcia Na biezaco
Wszyscy uczniowie posiadaja zeszyty usprawiedliwien, Wychowawca Na biezaco i1 podczas zebran z
sprawdzanie wiarygodnosci usprawiedliwien przez rodzicow rodzicami
Zawiadamianie rodzicow o kolejnych nicobecnos$ciach dziecka w | Wychowawca Na biezaco

szkole (telefoniczne lub listowne).

Rodzic telefonicznie informuje wychowawceg o dtuzszej Rodzice Na biezaco
nieobecnosci dziecka w szkole




Przestrzeganie regulaminu ustalania oceny z zachowania

Wychowawca

Na biezaco

Nagradzanie uczniéw za bardzo dobra frekwencjg.

Dyrektor szkoty

Zakonczenie roku szkolnego

Rozmowy z uczniami i rodzicami na temat konsekwencji
wagarow

Wychowawca, pedagog, dyrektor

Wrzesien, ewentualnie w
sytuacji zaostrzenia problemu

2. Zwiekszanie motywacji uczniéw do nauki

Rodzaje dzialalnosci i sposoby ich realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

Ksztaltowanie przyjaznego Kklimatu w szkole, budowanie
prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow i
nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow w
tym wzmacnianie wigzi z réwiesnikami oraz nauczycielami i
wychowawcami;

Wszyscy: dyrekcja, nauczyciele,
rodzice, uczniowie

Na biezaco

Doskonalenie umiejgtnosci nauczycieli w zakresie budowania

Dyrektor szkoty, pedagog szkolny

Rada pedagogiczna

podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich szkoleniowa
rodzicami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow lub

wychowankow

Przestrzeganie szkolnego systemu oceniania Wszyscy nauczyciele Na biezaco
Prowadzenie zaje¢ dla ucznidw z zakresu sposoboéw skutecznego | Wychowawcy, pedagog, rodzice Na biezaco

uczenia sig, poprawnego formutowania i realizacji celow,
wskazywanie na wiedzg¢ jako wartos¢ w rozwoju cztowieka




3. Uzaleznienia.

Rodzaje dzialalnosci i sposoby ich realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

substancji psychoaktywnych (papierosow, e-papieroséw, alkoholu
1 narkotykow) zgodnie z przyjgta procedura szkolna.

Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych uczniow: Wychowawcy klas, opiekunowie | Caty rok szkolny
grup, pedagog szkolny.
e podejmowania decyzji i rozwiazywania problemow,
e samokontroli,
e rozpoznawania i wyrazania wiasnych emoc;ji,
e tworczego i krytycznego myslenia,
e skutecznego porozumiewania sig,
e asertywno$ci i empatii,
e radzenia sobie ze stresem,
e chronienia siebie w sytuacjach nacisku grupowego,
Kontynuowanie programu profilaktycznego ,,ARS czyli jak dba¢ Pedagog szkolny we wspotpracy | Wedtug potrzeb
o mito$¢” w kolejnych zespotach klasowych: | TL A, | TMRIA, z wychowawcami
I TMA, wytypowanych klas
Szkolenie dla rodzicow na temat prawidlowosci rozwoju i | Pedagog szkolny. I pétrocze
zaburzen zdrowia psychicznego mlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkéw psychoaktywnych a takze
suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach;
Konsekwentne reagowanie na wszelkie przejawy uzywania | WSszyscy nauczyciele Caty rok szkolny




Prowadzenie zajec¢ dotykajacych problematyki zdrowego stylu
zycia. Organizowanie spotkan na temat profilaktyki uzaleznien,
chorob spotecznych, dbatosci o zdrowie.

Wychowawcy, opiekunowie,
nauczyciele biologii.

[11I poéirocze

Uczenie miodziezy tworczego i bezpiecznego korzystania z
technologii internetowe;j.

Wychowawcy, opiekunowie,
nauczyciele informatyki.

IiII potrocze

4. Zachowanie i kultura osobista uczniow.

Rodzaj dzialalnosci i sposoby ich realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

Dostarczanie przez nauczycieli pozytywnych wzorcéw w zakresie
kultury stowa, stata kontrola zachowan pozytywnych i
negatywnych uczniéw na wszystkich zajgciach lekcyjnych i
pozalekcyjnych.

Wszyscy nauczyciele.

Caly rok.

Organizacja spotkan z twdrcami, przedstawicielami zycia
kulturalnego regionu.

Wychowawcy, samorzad
szkolny.

Wedhug potrzeb 1 mozliwosci.

Kontynuowanie idei teatru — inscenizacja wybranej sztuki przez
uczniéw poruszajaca problemy zycia miodziezy.

Zespotl nauczycieli polonistow,
nauczyciele religii.

Grudzien.




5. Rozne formy agresji i przemocy.

Rodzaje dzialalnosci i sposoby ich realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

Warsztaty dotyczace przestepczosci nieletnich przeznaczone dla
uczniow.

Pedagog szkolny.

Pazdziernik.

Realizowanie w trakcie lekcji z wychowawca tematyki zwigzanej
z przestgpczos$cia 1 przemoca. Wyswietlanie filmow video.

Dyzury nauczycieli w czasie przerw migdzylekcyjnych.
Natychmiastowe i konsekwentne reagowanie na agresj¢ i przemoc
uczniow.

Wychowawcy.

Nauczyciele.

IiII potrocze

Na biezaco.

6. Relacje interpersonalne w szkole.

Rodzaje dzialalnosci i sposoby ich realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce,
budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji
ucznidow i nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekunow, w tym
wzmacnianie wigzi z rowiesnikami oraz nauczycielami i
wychowawcami;

Cata spotecznos¢ szkolna

W trakcie biezacej pracy szkoty




Doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli 1 wychowawcow w
zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami,
wychowankami oraz ich rodzicami oraz warsztatowej pracy z
grupa uczniow;

Dyrektor szkoty

Korzystanie z oferty WODN

II potrocze

Zajecia integracyjne dla klas pierwszych.

Pedagog szkolny, wychowawcy,
opiekunowie.

Wrzesien.

Promowanie zachowan zmierzajacych do udzielania pomocy
kolegom w nauce. Nagrodzenie najefektywniej dziatajacego
ucznia.

Dyrektor szkoty.

Styczen, czerwiec.

Pozyskiwanie rodzicow jako sojusznikdéw dziatan
wychowawczych i profilaktycznych poprzez imprezy klasowe i
spotkania z rodzicami reprezentujacymi okreslone zawody.

Wychowawcy Klas.

I11II péirocze

Systematyczna praca nad wzmacnianiem wigzi rodzina — szkota
poprzez zwigkszanie frekwencji rodzicoOw na zebraniach.

Wychowawcy Klas.

I11II péirocze

Zwigkszenie zadowolenia rodzicéw z poczucia wptywu na zycie
szkoty min. poprzez mozliwos¢ wptywu na ksztatt prawa
wewnatrzszkolnego.

Wychowawcy Klas.

Wrzesien.




7. Szkola a rozwoj ucznia.

Rodzaje dzialalnosci i sposoby ich realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

Tworzenie nowych kotek zainteresowan zgodnie z potrzebami i
zainteresowaniami uczniow i stuchaczy jako propozycji
spedzania czasu wolnego.

Przewodniczacy zespotow
przedmiotowych.

[11I poirocze

Organizowanie uroczystosci wedlug pomystow uczniow.

Opiekun samorzadu.

I11II péirocze

efektywnego uczenia si¢ i radzenia sobie ze stresem.

Propagowanie wsrod uczniow gietdy pracy organizowanej przez | Pedagog szkolny. I'i Il potrocze

Powiatowy Urzad Pracy jako forma kontaktu z potencjalnymi

pracodawcami, wszelkich targow edukacyjnych, mozliwosci

kursow, stazu itp.

Propagowanie aktywnych form wypoczynku. Nauczyciele wychowania I'i Il potrocze
fizycznego.

Zdiagnozowanie przyczyn niepowodzen szkolnych ucznia Pedagog. | potrocze

Przeprowadzenie warsztatow dla mtodziezy dotyczacych metod | Pedagog. | potrocze




Profilaktyka selektywna— adresowana jest do grup podwyzszonego ryzyka, a wiec do 0sob, ktore przeszly juz inicjacje i u ktérych wystepuja liczne lub
powazne problemy osobiste, rodzinne, szkolne. Celem tej profilaktyki jest umozliwienie mlodziezy wycofanie si¢ z ryzykownych zachowan. Niezbedna jest
glebsza interwencja poprzedzona specjalistyczna diagnoza.

Rodzaje dzialalnos$ci i sposoby ich realizacji Osoba odpowiedzialna Termin realizacji

Wspolpraca z Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, Pedagog szkolny. I'i Il potrocze
Poradnia Zdrowia Psychicznego, poradnia powr6t z ,,U”,
Stowarzyszeniem MONAR

Scista wspotpraca z rodzicami lub osobami waznymi dla ucznia | Pedagog szkolny, wychowawcy I'i Il potrocze
Zagrozonego. Klas.
Wytypowanie i diagnoza uczniow i stuchaczy z zagrozeniami Wychowawcy Klas. I'i Il potrocze

réznego rodzaju funkcji 1 zadan.

Wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej i Powiatowym Pedagog szkolny. W zaleznoéci od potrzeb.
Centrum Pomocy Rodzinie.

Kontakty z Powiatowa Komenda Policji. Pedagog szkolny. W zaleznoéci od potrzeb.




Profilaktyka wskazujgca — adresowana jest do mtodych ludzi z grup wysokiego ryzyka (uzaleznionych), ktérzy ponosza juz powazne konsekwencje swoich
zachowan. Jej celem jest ograniczenie gigbokosci i czasu trwania zaburzen, a takze zmniejszenie szkod zwigzanych z ryzykownym stylem zycia. Podejmowane
dziatania (odtrucie, leczenie odwykowe, psychoterapia, rehabilitacja, resocjalizacja) organizowane sa nie przez szkoty czy poradnie, lecz instytucje nalezace do
innych resortow (gldwnie zdrowia).

Poniewaz z przeprowadzonych w naszej szkole badan nie stwierdzono wystgpowania problemu glebokiego uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych,
proponowany plan jest ,,programem awaryjnym’” na wypadek pojawienia si¢ takich problemow w trakcie trwania roku szkolnego.

Rodzaje dzialalnos$ci i sposoby ich realizacji Osoba odpowiedzialna

Pomoc w skierowaniu ucznia lub stuchacza uzaleznionego do Pedagog szkolny.
odpowiedniego osrodka.

Stata wspotpraca z rodzicami i poradnia psychologiczno- Pedagog szkolny, wychowawcy.
pedagogiczna.
Uwzglednienie po powrocie ucznia lub stuchacza jego Wszyscy nauczyciele.

mozliwosci psychicznych — indywidualny program nauczania.

Przyblizenie istniejacego problemu grupie rowiesniczej, klasie Pedagog szkolny, wychowawcy.
w ktorej osoba leczona ma funkcjonowac.

Szkolny Program Profilaktyki podlega okresowej ewaluacji. Dokonuje si¢ jej na podstawie:
e badan ankietowych uczniow

rozmow z rodzicami

obserwacji uczniow

dyskusji w gronie nauczycieli

analizy dokumentow szkolnych
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