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Konin, listopad 2017 r.

Szanowni Panstwo,

czy moge powiedzie¢ ,, Do widzenia” osobie, ktéra nie widzi? Jak mam rozmawiac z osobg, ktéra siedzi
na wozku? Czy powinnam pomoc osobie niepetnosprawnej, gdy widze, ze takiej pomocy potrzebuje?

Jezeli kiedykolwiek zastanawiali sie Pafistwo nad tym, zapraszam do lektury naszego ,Poradnika o
relacjach sprawni — niepetnosprawni.”

Opracowalismy nasz poradnik w oparciu o doswiadczenia podopiecznych, pracownikéw

i wolontariuszy Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ. Nie chcemy pouczaé, wytykac
bteddéw, ale raczej przekonaé Panstwa do tego, ze osoby z niepetnosprawnoscia to przede wszystkim
ludzie, ktdrzy chcg byé traktowani jak ludzie.

Anie Klechniowskg, ktdra jest niepetnosprawna od urodzenia i porusza sie o kulach denerwuje,

ze niepetnosprawni sg wktadani do jednej duzej szuflady. To troche tak jak z dowcipami

o blondynkach... Ania dobrze pamieta mata dziewczynke, ktéra zapytata mame: Dlaczego ta pani tak
wyglgda? W odpowiedzi mama szarpnetfa cérke i powiedziata: Bo byta niegrzeczna i bozia jg
pokarata. Jak bedziesz niegrzeczna to tak samo bedziesz wyglgdac!

13-letni Mitosz Bronisz (na zdjeciu), ktdry urodzit sie z wadg konczyn

tak jak jego idol Nick Vujicic podkresla, ze ciato to tylko opakowanie.
Chtopiec doskonale ptywa, pieknie maluje i lepi z gliny, ma ogromna

wiedze przyrodnicza, jest wrazliwy i chetnie pomaga innym. Swietnie
radzi sobie w codziennym zyciu i nie chce, aby mu pomagano.

Maciek Wiatrowski od 23 lat porusza sie na wdzku po tym, jak skoczyt
do basenu i ztamat kregostup. Na co dzien potrzebuje wsparcia
asystenta np. w ubieraniu sie, przemieszczaniu po miescie,
przygotowaniu positku. Nie chce by¢ postrzegany przez pryzmat
swojej niepetnosprawnosci.

Psychoterapeuta Adam Nyk do dzisiaj wspomina starszg Panig, ktéra
koniecznie chciata mu da¢ biaty ser na stacji metro Centrum

w Warszawie, bo przeciez niepeftnosprawny na wozku jest taki
biedny i trzeba mu pomac.... Adam grzecznie podziekowat i odmowit
przyjecia sera na co w starszg panig wstgpita ztos¢ i rozgoryczenie. Zaczeta wykrzykiwac, ze ona chce
pomodac, a on nie chce jej sera i to chyba nieprawda, Ze niepetnosprawni sq tacy biedni...

Gorgaco zapraszam do lektury, ktédra mam nadzieje, rozwieje Parstwa watpliwosci o tym co robic,
a czego nie robi¢ w towarzystwie 0séb z niepetnosprawnoscia. To zaledwie gars$¢ porad wynikajgcych
z sytuacji, z ktdrymi mieliSmy najczesciej do czynienia.

Gdyby mieli Panstwo dodatkowe pytania zwigzane z tym tematem, prosze o kontakt z Justyng Gach z
Fundacji PODAJ DALEJ: justyna.gach@podajdalej.org.pl W temacie maila prosze wpisac ,Niezbednik”.

Zycze Panstwu wszystkiego dobrego, a przede wszystkim pozbycia sie zaktopotania w kontaktach
z osobami z niepetnosprawnoscia. Po prostu bgdZmy sobg,

Zuzanna Janaszek — Maciaszek
Prezes Fundacji PODAJ DALEJ
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Poradnik o relacjach sprawni — niepetnosprawni

1. Traktuj ludzi jak ludzi. Jezeli z kim$

rozmawiasz to rozmawiaj z cztowiekiem, S

\
a nie z jego niepetnosprawnoscia. NN

\\\\
2. Pamietaj, ze niepetnosprawnosc¢ ruchowa b.

nie oznacza niepetnosprawnosci
intelektualnej i odwrotnie.

ICANTEY

\
——————————

3. Rozmawiaj bezposrednio z osobg, ktdra jest
niepetnosprawna, a nie z osobg, ktdra jej
towarzyszy. Zamiast: Prosze, niech pani zapyta
tego pana, czy wypetnit juz druki, powiedz wprost
do zainteresowanego: Czy wypetnit pan juz druki?

4. Nie bodj sie zadawa¢ pytan

0 niepetnosprawnos¢, ale niech to nie bedzie
jedyny temat rozmowy! Jest tyle ciekawych
rzeczy, o ktérych mozna pogada¢ ©

zanim to zrobisz. Nie pomagaj na site.
Pamietaj, ze NIE to znaczy NIE.

\
5. Zawsze najpierw zapytaj, czy mozesz pomac i jak, M\ i

kaN
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6.Nigdy nie dotykaj wézka osoby
z niepetnosprawnoscia bez pozwolenia.
To strefa prywatna.

W kontakcie z osobg z niepetnosprawnoscig nie méw gtosno, wolno, ,,duzymi literami”,
chyba, ze zorientujesz sie, ze Twdj rozmdéwca ma problemy ze stuchem. Wtedy méw
w normalnym tempie nie zakrywajac ust lub zapisz najwazniejsze rzeczy na kartce.

Jezeli rozmawiasz z osobg, ktdra ma problemy

z mowieniem, popro$ o powtodrzenie i upewnij
sie, ze dobrze zrozumiates. Mozesz tez poprosic,
zeby napisata, co chce przekazad.

Jezeli rozmawiasz z osobg siedzgca na wézku,
cofnij sie troche, aby nie musiata zadziera¢ gtowy
lub usiadz, jezeli masz takg mozliwos¢.

Nie strasz dzieci niepetnosprawnoscia

(np. jak bedziesz niegrzeczny to tez bedziesz
jezdzit na wozku!), to niedopuszczalne. Dziecku
mozna w prosty sposdb powiedziec ze,

np. ten pan ma chore nogi i dlatego jezdzi

na wozku. Wézek jest dla niego tak, jak dla nas
buty.

11. Smiato mozesz powiedzie¢ ,,do widzenia”
czy ,spéjrzmy na to inaczej” do osoby
niewidomej lub stabowidzacej. To sformutowania
uzywane w potocznym jezyku, za ktdre nikt sie nie
obrazi.
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12. Nie zaskakuj osoby niewidomej, nie dotykaj
jej bez pozwolenia. Mozesz spokojnie zapytaé,
czy potrzebuje pomocy i jezeli tak, podac jej
swoje ramie (powiedz, ze podajesz ramie).

IdZ pdt kroku przed nig. Informuj

o ewentualnych przeszkodach z duzg
doktadnoscig w krétkich komunikatach.

Nie wystarczy samo UWAGA! Trzeba dodac,
Ze np. po prawej stronie stoi samochdd.

13. Nie zaczepiaj psa przewodnika, ktory idzie
z osobg niewidoma. Ten pies jest w pracy i dba

o bezpieczenstwo swojego witasciciela. Nie mozna
rozpraszac jego uwagi.

14. Jezeli witasz sie lub Zzegnasz z osobg, ktdra nie ma prawej reki, mozesz uscisngc jej sprawna
lewa reke lub kikut. W utamku sekundy zorientujesz sie, ktorg reke do Ciebie wycigga.

Odpowiedz na to naturalnie.

15. Miejsca parkingowe dla oséb

z niepetnosprawnoscia celowo sg duzo szersze.
To z myslg o osobach, ktére musza catkowicie | O
otworzy¢ drzwi, aby obok samochodu postawic¢
P .. . Y . 1 )
swoj wodzek i sie na niego przesigsc. Dlatego nie | 1
L . m?l E 30 cm
,zabieraj” swoim samochodem nawet kawatka Z

takiego miejsca.

kaN
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Prosimy jeszcze o chwile uwagi i przeczytanie historii Eryka...

Najbardziej bolata samotnos¢ i Swiadomosg¢, ze nic nie bedzie jak dawnie;j...

Miatem 23 lata i harde przekonanie, ze nie ma takich przeszkdd, ktérych ¥
bym nie pokonat. Miatem zone, synka, planowatem wybudowac dla nas
dom i zatozy¢ firme budowlang. Miatem rodzine, przyjaciét, prace, plany,
marzenia i hobby — bytem ratownikiem wodnym.

Z dnia, ktéry zmienit moje zycie pamietam niewiele. Byt czerwiec 2011 r.
Odpoczywatem nad rzekg Pilicg. Nie wiem jak to sie stato, ze wskoczytem
do wody. Znajomi moéwili mi, ze po to, aby ratowac tongcego. Sam jednak
z tej wody nie wyptynatem.

Ocknatem sie w szpitalu. Nie mogtem sie ruszy¢. Obcy ludzie karmili mnie,
poprawiali posciel, ubierali i rozbierali, uktadali moje dretwe ciato.
Diagnoza - przerwany rdzen kregowy w odcinku szyjnym. Porazenie
czterech konczyn i wézek do konca zycia.

Po kilku miesigcach, ktérym towarzyszyty bél i fzy wrécitem do rodziny. Bytem na zasitku, jeszcze bez
renty, zona bezrobotna, mate dziecko, wynajete mieszkanie. Nie mieliémy z czego zy¢.
ZadecydowaliSmy o rozstaniu — zona z dzieckiem przeniosta sie do Warszawy, a ja zamieszkatem

w domu pomocy spotecznej. Dzi$ matzeAstwem jestesmy tylko na papierze.

Samotnos$é, monotonia i rutyna to wspomnienia z prawie 1,5 rocznego pobytu w domu pomocy
spotecznej. Kazdy dzien, od $niadania do kolacji, smutno przewidywalny. Bolesne uczucie braku —
rozmowy zwyktej i takiej ,meskiej”, normalnych ludzkich relacji, aktywnosci i jakiejs przysztosci.

Nie wierzytem, ze co$ dobrego moze mnie jeszcze w zyciu spotkac. A jednak! Dzieki Fundacji PODAJ
DALEJ zaczatem zy¢ od nowa! Uwierzytem, ze moge by¢ wsréd ludzi, moge pracowac! To tutaj,

w Akademii Zycia Przemek, ktéry sam jest po wypadku uczyt mnie jak jezdzi¢ wézkiem, z Dawidem
trenowatem ubieranie sie, a z Arkiem radziliSmy sobie w kuchni. Uczytem sie tez obstugi komputera
i dzieki temu dzisiaj pracuje! To byt rok bardzo ciezkiej pracy nad sobg. Teraz jestem silny bo nie
jestem tylko ,facetem na wdzku”, ale mezczyzna, ktéry decyduje o swoim zyciu.

Eryk Gospodarczyk
Eryk stracit zdrowie ratujac zycie innego cztowieka. Nie mogliSmy sprawic,
aby zaczat chodzi¢, ale daliSmy mu nowe zycie!

Przez rok w Akademii Zycia - specjalnych mieszkaniach treningowych w Fundacji PODAJ DALE)J
Eryk nauczyt sie wszystkiego, dzieki czemu dzisiaj jest niezalezny.

Dzieki Twojej darowiznie mozemy wspiera¢ ludzi takich jak Eryk, aby po wypadku uczyli sie
zy¢ od nowa, aby mogli o sobie decydowa¢, aby nie byli skazani na samotnos¢.

POMOZ TERAZ

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ powstata w 2004 roku, aby zmienia¢ swiat osdb
niepetnosprawnych na lepszy tak, jak robit to Doktor Piotr Janaszek i aby podawac dalej Jego idee.
Jezeli masz pytania, prosze o kontakt: justyna.gach@podajdalej.org.pl

fJONV] ~ o
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Bardzo pieknie dziekujemy niezawodnej Kasi Nowackiej - Jakubowskiej, ktora specjalnie
dla Panstwa stworzyta rysunki do Poradnika. Kasia pozdrawia wszystkich Czytelnikow

naprawde ciepto, bo z réwnika ©
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@@@ Publikacja elektroniczna ,Co robi¢, a czego nie robi¢? Czyli krétki poradnik
|® o relacjach sprawni— niepetnosprawni.” podlega licencji Creative Commons ,,Bez
utwordw zaleznych”, co oznacza, ze wolno kopiowaé, rozprowadzaé,

przedstawiaé i wykonywaé utwor w celach niekomercyjnych jedynie po podaniu Zrédfa Fundacja
im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ i strony www.podajdalej.org.pl, w jego oryginalnej postaci

— tworzenie utwordéw zaleznych nie jest dozwolone.
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