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Na żółto zostały zaznaczone zmiany w harmonogramie zajęć 

Zmieniony harmonogram kółka żywienia 

Prowadzący: Iwona Bogusiewicz-Kuś 

Miejsce prowadzenia zajęć: pracownia gastronomiczna w bud. C 

L.p. Godziny Liczba 
h 

Data Tematyka 

1. 15.15-
17.30 

3 20.10.2021 r. Piramida zdrowie 

2. 15.15-
17.30 

3 09.11.2021 r. Znaczenie śniadań dla organizmu młodego człowieka 

3. 15.15-
17.30 

3 23.11.2021 r. Stworzenie gazetek promujących jedzenie śniadań do 
wszystkich budynków w szkole 

4. 15.15-
17.30 

3 07.12.2021 r. 
06.12.2021 r. 

Utworzenie kwestionariusza ankiety dla 50 uczniów 
naszej szkoły dotyczące jedzenia śniadań. 

5. 15.15-
17.30 

3 12.01.2022 r. 
17.01.2022 r. 

Przeprowadzenie ankiety 

6. 15.15-
17.30 

3 26.01.2022 r. Podsumowanie ankiety  

7. 15.15-
17.30 

3 09.03.2022 r. Przedstawienie wyników na gazetkach szkolnych 

8. 15.15-
17.30 

3 23.03.2022 r. Zapoznanie z możliwościami śniadań pakowanych na 
wynos 

9. 15.15-
17.30 

3 06.04.2022 r. Tworzenie przykładowych śniadań i zdrowych 
przekąsek 

10. 15.15-
17.30 

3 20.04.2022 r. Akcje promujące zdrowe przekąski w szkole 

 

         Edyta Kłak 


