Regulamin RUNBLICH 2022

POSTANOWIENIA WSTEPNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w wydarzeniu o charakterze sportowo-

rekreacyjnym, organizowanych przez ZSP nr 2 CKZ w Lowiczu.

2. Stronag promujaca wydarzeni sportowe jest www.zsp2lowicz.pl, oraz portal spolecznosciowy
Facebook.

3. Udziatl w kazdym wydarzeniu jest catkowicie dobrowolny.

4. Aktywny udziat w wydarzeniu sportowym jest mozliwy -wylacznie - po uprzednim zapoznaniu sig
z trescig niniejszego Regulaminu, rejestracji w biurze zgloszen ( pokdj nauczycieli wychowania
fizycznego) oraz wyrazeniu odpowiednich zgéd, ztozenia odpowiednich oswiadczen i akceptacii

wszystkich warunkoéw uczestnictwa jednoczesnie.

5. Przestrzeganie niniejszego Regulaminu przez Uczestnika jest obowigzkowe.

CEL i MISJA IMPREZ

1. Misja:

a) Integrowanie ludzi z pasja i zapatem do aktywnego trybu zycia poprzez:
organizacje¢ festiwalu sportowego, podczas ktorych

Uczestnicy mierzg sie na trasach terenowych biegéw z przeszkodami,

b) propagowanie zdrowego, aktywnego i ekologicznego stylu zycia,

c) kreowanie i propagowanie nowych trendow w organizacji imprez sportowo — rekreacyjnych

w szkole



ORGANIZATOR

ZSP nr CKZ w Lowiczu 99-400 Lowicz ul. Blich 10

TERMIN, MIEJSCE FESTIWALU
| SKROCONY HARMONOGRAM

1.Termin— 1 czerwca 2022r godzina 9.00

2. Miejsce zbiorki ZSP nr 2 CKZ w Lowiczu — boisko sportowe, przejScie na miejsce

rozpoczecia biegu.

3. Na trasie biegu znajduja si¢ przeszkody, ktorych liczba i stopien trudnosci w zaleznosci od
ilosci startujacych osob. Organizatorzy przewiduja dwa rodzaje przeszkod:

a) naturalne, takie jak m.in. rzeka, drzewa, wzniesienia

b) sztuczne, takie jak m.in. $ciany, pajeczyny linowe.

WARUNKI UCZESTNICTA

1. Wypehienie deklaracji przez rodzica/ opiekuna prawnego.

2. Stréj sportowy, obuwie z gumowa podeszwa ( moze by¢ stary, podarty nadajacy si¢ do
wyrzucenia)

3. Zadeklarowania startu do 24.05.2022 r ( zapisy przyjmuja nauczyciele wychowania
fizycznego)

4. Dostarczenie zgody rodzica/ opiekuna prawnego do 28.05.2022r

5. Dobry humor



BEZPIECZENSTWO

Organizator doktada wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom
bezpieczenstwa w trakcie biegu. W szczegolnosci Organizator zapewnia dostep
do podstawowej pomocy medycznej w razie urazéw powstatych w trakcie lub

w zwigzku z biegiem.

Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ sie
z powstawaniem otar¢, zadrapan, a takze drobnych ran powierzchniowych
podobnego typu.



